
Подготовка и проведение ФЭГДС 

 

Исследование производится на голодный желудок (между приемом пищи и самой 

процедурой должно пройти примерно 8-10 часов. 

Перед гастроскопией нельзя курить и пить воду, лекарственные препараты. 

Обязательно до процедуры необходимо сообщить врачу об имеющихся 

хронических заболеваниях, а также о наличии аллергии на медикаментозные 

препараты (лидокаин, новокаин и др.). 

Процедура проводится в положении пациента лежа на левом боку с согнутыми в 

коленях ногами. 

Между зубами пациенту вставляется специальный нагубник, через который в 

вводится эндоскоп. 

Во время исследования пациенту нельзя разговаривать и сглатывать слюну. 

Процедура в среднем длиться несколько минут. 

В течение двух часов после проведенного исследования пациенту не 

разрешается принимать пищу. 

Медицинские процедуры, исследования и анализы редко бывают приятными, но 

это необходимо для поддержания или восстановления нашего здоровья. 

 


